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Wat is (digitaal) pesten?
Groep 7
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Leuke school

De tweede dag lag mijn lunch
Als beleg tussen blz 13 en 14
Van mijn nieuwe wiskundeboek
Toen kreeg ik bezoek van een
Kippenpoot in mijn jaszak
Een dag later wapperde mijn turnpak
Aan een tak. Op de wc
Kreeg ik een douche mee
Daarna was mijn voorwiel vermist.
Ook genoot elke klasgenoot
van een stukje van mijn meetlat.
Thuis vroeg ma: ‘leuke school?’
‘O ja, echte grapjassen, ma!’
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Weet wie je pest

https://www.youtube.com/watch?v=Q2hYbu3JGxA
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Bespreek de video

• Wat hebben jullie gezien?

• Wat is cyberpesten?

• Als je cyberpesten met gewoon pesten 
vergelijkt, zijn er verschillen; zo ja, welke?

• Gebeurt cyberpesten sneller of gemakkelijker? 
Zo ja, waarom?

• Is pesten iets nieuws?
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Hoe denk jij erover?

• 1: Als iemand mij pest, pest ik gewoon terug!

• 2: Ouders moeten in de gaten houden wat 
hun kinderen online doen.

• 3: Van gepest worden, word je ziek!

• 4: Het bewerken van een foto en deze digitaal 
verspreiden is ook een vorm van pesten.
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Wat doe je?

• Iemand pest je online of zegt online iets naars 
over je. Wat doe je?

• A: Ik zeg iets vervelends terug

• B: Ik licht een volwassene (je ouders of je 
leraar) in

• C: Ik spreek af met de pester zodat ik het kan 
uitvechten

• D: Ik schakel www.meldknop.nl in



8

WhatsHappy
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